AU/

Lotus blute

Yoga- Stunden 2. Semester 2023 mit Sylvie,
fast alle zwei Wochen, 18.15-19.30 Uhr

Loft jeweils ab 17.50 Uhr geoffnet

31. August

14. September
05. Oktober

19. Oktober
02. November
16. November
23. November
14. Dezember
21. Dezember
11. Januar 2024
25. Januar 2024

Ziel: Regelméssiges Trainieren, moglichst keine Absenzen! Zusitzliches Uben
zuhause verbessert Dein korperliches Wohlbefinden.

Bring Deine Freundinnen mit! Bei einem abgeschlossenen Abo
erhaltst Du eine Gratis-Lektion!

Namasté

Bei Abwesenheit bitte bis 16.30 Uhr abmelden, Sylvie: 078/ 642 94 39, danke!



